Lillis Glasperlenspiel

Am letzten Tag eines Seminars besucht die Ferien-
gruppe das ,Museum fir zeitgendssische Kunst -
Diether Kunerth” oder die ,,Erich-Schickling-Stiftung®.
Im Rahmen der Ottobeurer Kunst-Olympiade findet
dort eine kleine Einfihrung in Lillis Glasperlenspiel
statt. Lillis Glasperlenspiel ist eine Form der Mu-
sik- und Bildmeditation mit farbenpriachtigen Hor-
bildern. Es ist ein Weg der Besinnung, der Gene-
rationen verbindet und unsere life balance fordert.
Es wurde von Michael Swiatkowski gemeinsam
mit Ottobeurer Schillern und der Malerin Carmen
Kirkpatrick-Russ entwickelt.

Bei der Ottobeurer Kunst-Olympiade wirken mit:
Daniela Maul (Gesang und Harfe)

Carmen Kirkpatrick-Russ (Malerin)

Die intergenerative Gruppe Himmelstraum
Marita Nett (Gesang und Gitarre)

Hildegard Dodel (Geigenbaumeisterin)

Dr. Silvia Rieder (Geigenpidagogin)

Marita Nett (Sdngerin)

Catherine Lecocq (Séngerin)

Brigitte Kovacs (Geigerin und Blockflétistin)

Romana Jochum (Tochter des grofien
Dirigenten Eugen Jochum)

Friedel Wille (Tochter Michel Hofmanns,
des Librettisten Carl Orffs)
Basilika-Organist Dr. Josef Miltschitzky

Urlaub im Kloster Ottobeuren
mit Musik-Meditation und Gesang

Sie mochten einfach mal wieder tief durchatmen, sich sam-
meln und mit Musik zur Ruhe kommen? Warum verbinden
Sie nicht einen 6-tdgigen Klosterurlaub mit Musik-Me-
ditation und Gesang? Vertrauen Sie SKR Reisen, dem
Marktfihrer im Bereich Klosterurlaub in Deutschland.
Gemeinsam mit lThrem Kursleiter Michael Swiatkowski
und maximal 15 weiteren Gésten genieBen Sie den Kurs
in der ruhigen spirituellen Atmosphire einer der dltesten
barocken Abteien Deutschlands. Erleben Sie in der kleinen
Gruppe die Musik-Meditation als eine Form des Glasper-
lenspiels im Sinne von Hermann Hesse:

Musik des Weltalls und Musik der Meister
Sind wir bereit in Ehrfurcht anzuhdoren,
Zu reiner Feier die verehrten Geister
begnadete Zeiten zu beschwaoren.

Wir lassen vom Geheimnis uns erheben

Der magischen Formelschrift, in deren Bann
Das Uferlose, Stirmende, das Leben,

Zu klaren Gleichnissen gerann.

Sternbildern gleich ertonen sie kristallen,
In threm Dienst ward unserem Leben 5inn,
Und keiner kann aus ihren Kreisen fallen,
Als nach der heiligen Mitte hin.

[Das Glasperlenspiel, Hermann Hesse)

Information und Buchung
SKR Reisen GmbH
Venloer Str. 47-53 - 50672 Kdln
Tel. 0221-93372-0 - Fax 0221-93372-500
info@skr.de - www.skr.de

Auskunft tiber die offentlichen
Veranstaltungen der Kunst-Olympiade
! erteilt die Musikschule Ottobeuren
4 Tel. 08332-6464
www.kunst-olympiade.de
www.lillisglasperlenspiel.de

,Musik-Meditation*
mit Michael Swiatkowski

Musik-Meditation fordert das bewusste Erleben und Verste-
hen groBer Meisterwerke. Inhalt der Meditation sind aus-
gewdhlte Kompositionen Bachs, Hiandels, Mozarts, Beetho-
vens, Schuberts, Bruckners, Mahlers und anderer Meister,
von der Gregorianik bis hin zur Moderne.

In jedem Seminar erleben Sie eine kleine Auswahl groler
Musik, die sich besonders zur Meditation eignet und der
inneren Harmonisierung dient.

Die Einiibung in die Musik-Meditation beginnt mit bewahr-
ten Atem- und Entspannungsiibungen, die aus der Praxis
des Yoga und Zen stammen. Die Ubungen férdern eine ge-
sunde Haltung und Atmung. Sie helfen Thnen, die Gedanken
abklingen zu lassen und Musik in ruhevoller Wachheit zu
erleben.

Des Weiteren tiben Sie, in die Geheimnisse grobBer Meister-
werke einzudringen, ihre Tiefen zu erforschen und sich zu
ihrer Hohe aufzuschwingen. So hilft Thnen die Meditation,
sich von der Ruhe, Kraft und Weisheit groBer Musik verwan-
deln zu lassen. Besondere musikalische Kenntnisse werden
nicht vorausgesetzt.

Die Benediktinerabtei Ottobeuren ist ein idealer Ort fur Mu-
sik-Meditation. Seit 1250 Jahren leben, singen und beten
hier Mdnche in ununterbrochener Tradition.
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28.03.-03.04.16
Musik-Meditation (Barock)

15.05.-21.05.16
Musik-Meditation (Klassik)

26.06.-02.07.16
Musik-Meditation (Romantik)

17.07.-23.07.16
Musik-Meditation (Barock)

14.08.-20.08.16
Musik-Meditation (Klassik)

28.08.-03.09.16
Musik-Meditation (Romantik)

02.10.-08.10.16
Musik-Meditation (Barock)

16.10.-22.10.16
Musik-Meditation (Klassik)

30.10.-05.11.16
Musik-Meditation (Romantik)

699,- Euro

679,- Euro

679,— Euro

699,- Euro

679,- Euro

679,- Euro

699,- Euro

679,— Euro

679,- Euro

Die Kurstreffen finden vormittags und abends bei Kerzenlicht
statt. Die Nachmittage sind frei fiir Ausfliige ins herrliche Allgau.




